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El trabajo presenta la incorporación de la temática de la discapacidad en el Profesorado de Educación Física: desde un seminario optativo  que se inició en el año 1988 y se continuó en forma ininterrumpida hasta 1998, para luego incluir una asignatura "Didáctica para la integración en educación física", con carácter de obligatoriedad a partir de la modificación del plan de estudio de la carrera de educación física, implementado a partir del año 1999, para los alumnos en su último año de cursada. Así se instituye, con carácter formal dentro de la estructura académica-departamental, creándose cargos legitimados por concursos ordinarios, para su desarrollo.

Compartiremos la metodología utilizada para el abordaje de la temática de la discapacidad en la formación de los futuros profesores, intentando particularizar el análisis sobre los nuevos paradigmas de integración-inclusión de niños/as, joven y adultos con discapacidad, anclando en el concepto de diversidad en las prácticas corporales.

Expondremos los problemas emergentes que desde los alumnos, los docentes y su didáctica, surgieron en tanto "otro" construido como deficiente.

 Nos adentraremos en las consideraciones que estuvieron presentes para la inclusión de dicha materia, cuáles fueron los marcos conceptuales que la hicieron posibles y cuales son las problemáticas con las que nos encontramos actualmente.

Así también expondremos el proceso que realizan los alumnos al cursar dicha materia. Encontrando, entre otras cuestiones, dificultades en la articulación de conceptos en general, que repercute en el abordaje de construcción sobre el concepto de cuerpo normal-anormal, y de sus prácticas. 


En el presente trabajo quisiéramos reflejar el recorrido histórico desde que se comenzó a instalar el tema de la discapacidad en el Profesorado de Educación Física hasta su incorporación en el plan de estudios, como materia obligatoria, cuáles fueron los marcos conceptuales que la hicieron posibles y cuales son algunas de las problemáticas con las que nos encontramos en este momento.

   
El intento de dar una especificidad en el tratamiento de la temática dentro de la carrera de educación física, se vio acuñada en el año 88/89, dentro de una cátedra, en tercer año. En ese momento formó parte de una iniciativa particular de un titular, Profesor Horacio Espinosa, quien al trabajar en una institución para niños y jóvenes sordos e hipoacúsicos, intentó incluir desde una concepción de "adaptabilidad" de la educación física, la problemática, llamándose Educación Física Adaptada, considerándose "específicas" una serie de actividades supuestas que deberían adaptarse para cada discapacidad . Allí fuimos convocadas para hablar sobre la Educación Física para Discapacitados motores y mentales. Nos debíamos limitar a estas patologías. Decidimos aceptar la invitación y en cada uno de nuestros encuentros fuimos generando preguntas dejando la duda si este era el camino para acercarse a la discapacidad. 

  En ese momento, si bien dentro del plan de estudios de la carrera, ya estaba presente con carácter de obligatoriedad, la cursada de Pedagogía Diferenciada, se consideraba a la misma con un abordaje poco específico en tanto prácticas corporales para alumnos con discapacidad, pero si importante en la posibilidad de adquirir conocimiento en tanto sintomatologías del sujeto/alumno en proceso de una educación especial, y en las descripciones de las patologías, y leyes que lo amparaban. Luego la educación física se encargaría de hacer sus adaptaciones.

  En los 90, con ciertas modificaciones académicas, en cuanto a docentes de las cátedras, cambio de autoridades, etc. decidimos plantear una propuesta de seminario optativo, que pertenezca a una extensión departamental de educación física, con un abordaje interdisciplinario, entendiéndolo como una apertura hacia los sujetos de las prácticas institucionales del área de discapacidad.

  Quienes venían a exponer su problemática, eran las personas con discapacidad, sus familias,  los profesionales,  docentes, instituciones, etc.  El propósito era traer al ámbito universitario esa realidad construida en torno a lo que se llamaba discapacidad.

  Ese seminario en co-coordinación, intentaba articular un afuera académico en pos de construir un adentro conceptual teórico sobre dicha temática. Se abrió a la participación de estudiantes y graduados de diferentes disciplinas, cuestiones de un abordaje sumamente interesante por la amplitud de miradas al respecto de la temática, allí los concurrentes del seminario podían llevarse una idea de la diversidad de problemáticas que surgen en torno a la discapacidad. El seminario optativo se dictó ininterrumpidamente desde el año 1990 hasta el año 2002. 

  Ante la modificación del plan de estudios de la carrera,  se formaliza la inclusión de la temática en la formación de grado, con la especificidad en la formación de futuros profesores de educación física, intentando que los alumnos puedan adquirir un saber en torno a la misma, y entre otras cosas, los problemas emergentes de la integración, pues ya no se trata de “querer dedicarse al trabajo con estos chicos", solamente, ( pues algunos plantean: me interesa saber que hacer con chicos con discapacidad ), sino es saber que puedo hacer frente a un grupo de alumnos donde si bien hay un alumno con discapacidad en proceso de integración, hoy día llamados con necesidades educativas especiales, está con los otros que en apariencias no poseen ninguna discapacidad, que son sus compañeros, de sala, de aula, de patio, de recreo.

  Esto habla de un recorte, de una especificidad contextual en tanto el análisis difiere de una práctica homogénea, pues no es lo mismo pensar en una didáctica en un contexto donde estoy en una escuela especial, y todos los chicos tienen una ceguera, a decir tengo diversidad de alumnos, entre los cuales puedo tener un alumno que no ve, otro que camina diferente por andar con bastones canadienses, etc.

 Esto abre a realizar no solo un profundo análisis sobre el concepto de discapacidad,  en tanto constructo social, sino también qué entendemos por diversidad y como abordarla desde una historia de tanta atención segregada y homogeneizante.

 Aquí, el cuerpo diferente, subvierte el orden instituido para construir nuevos modelos culturales en educación, necesarios de ser investigados y conceptualizados.

 Esto abre a considerar al "otro” pensado históricamente como deficiente, por ser diferente, herencia de un modo de pensar lo social, construyendo una figura de un deficiente / excluido y controlado desde los conceptos de normalidad / anormalidad, como poder devolverles, respetarles,  un estatuto de sujetos diferente y no deficientes.

 La historia construída por todos se ha encargado, a través de distintas argumentaciones de seguir controlando al otro deficiente estableciendo, reglas, normas, especulaciones, al seguir estableciendo “ortopedias sociales”

  “... La alteridad deficiente, anormal, resulta así en una intervención que parece referirse a otro concreto, pero que hoy sólo tiene sentido si se aleja de ese otro concreto, si es que él existe, y se vuelve furiosa hacia la mismidad....la alteridad deficiente, anormal, como significado que parece referirse a otro, sólo tiene sentido si huye y rehuye de ese otro y se vuelve contra la normalidad, si hiere de muerte a la normalidad, si transfigura la normalidad...”

  El segundo momento que queremos comentar es sobre el proceso que realizan los alumnos al cursar dicha materia. En estos  primeros años de cursada encontramos que los alumnos llegan con conceptos desarticulados frente al concepto de Cuerpo normal-anormal. Sus expectativas iniciales (según encuestas realizadas al iniciar la materia) refieren en general que quieren:

· Aprender para que se integren.

· Saber tipos de discapacidades.

· Conocer que hay que hacer.

· Conocer actividades y juegos para hacer con discapacitados.

· Reconocer los diagnósticos.

· Saber como tratarlos.

  El recorrido que realizan en el cuatrimestre creemos que casi se podría comparar  con el recorrido histórico, con los modelos de abordaje de la discapacidad. Comienzan necesitando recortar el objeto, aislarlo, diferenciarlo, como en el modelo médico y siguiendo el esquema de  “ la rehabilitación” ( ya que se inician superando el primer momento histórico de la aniquilación, donde los padres podían decidir sobre la vida de estas personas, y donde se los recluía en hospicios o los denominados Cotolengos) en clase nadie promovió ni adhirió a la idea de matarlos, eliminarlos... por lo menos nadie lo hizo explícito. Pero sí de recortarlo, excluirlo, buscar la respuesta “especial” “adaptada”,etc. 

  A lo largo de los encuentros y atravesados  con bibliografía, reflexiones, conceptos teóricos, actividades grupales e individuales, observaciones y prácticas pudieron comprender el concepto de construcción social de la discapacidad y el compromiso que cada uno como futuro profesional deberá asumir frente a sus prácticas cotidianas. 

 De esta manera el modelo social habla de ciudadano, del sujeto con derecho a tener derechos, de un rol activo y protagonista.  Donde el grupo, en tanto heterogéneo y diverso requerirá de docentes creativos y dispositivos que permitan tomar la diversidad como valor y no como defecto. Comprender que la vida de una persona con discapacidad no debe ser armada y planificada  con instituciones “paralelas” a las del resto de los ciudadanos y por ende con “profesionales especializados “generando espacios y campos diferenciados. Consideramos que la Educación Física debe dar respuesta y ofrecer recursos para toda la población. 

Para la elaboración de un trabajo final se les solicitó un escrito con la elección de un tema a investigar. Quisiéramos compartir algunas preguntas y conclusiones que nos parecieron significativas, y algunos comentarios que aportaron ante la elección.
1- La integración de disminuidos visuales en la clase de educación física. El Rol del  profesor.

Se pregunta que debe saber un profesor de educación física para trabajar en la integración con un disminuido visual dentro de la clase de educación física. Y concluye que si bien es importante conocer todo el abordaje desde un marco teórico de la discapacidad, hay carencia de experiencia práctica, de una didáctica que se encuentra muchas veces alejada de la teoría.

2- La Diversidad.

Se pregunta ¿ cual es la mirada de “los otros” hacia los que son diferentes , y qué significa serlo? . Y concluye con una puesta personal planteando como al principio de la cursada veía difícil el darles clases a niños con discapacidad con otros “normales”, aparecía como un obstáculo, creía que debía darle un “tiempo especial”, parecía como un problema, y luego de la cursada, ve que todos los niños son diferentes y que poseen los mismos derechos a ser educados.

3- La Rehabilitación y su incidencia en el lesionado.

Se pregunta que es rehabilitar y en qué consiste, para qué es necesario y cómo es una sesión de rehabilitación. Y concluye luego de varias entrevistas realizadas, que el trabajo en equipo interdisciplinario es muy difícil, y que en ciertos casos, la inclusión del profesor de educación física dentro de un equipo está “mal vista”, por creer que es patrimonio exclusivo de médicos y kinesiólogos.

4- Deportes adaptados.

Se pregunta si corresponde hablar de deportes adaptados, si sólo hay adaptaciones reglamentarias según el nivel de discapacidad?. Y concluye: hay que replantearse diversas cuestiones citadas, comenzando con un cambio personal, primero hay que tomar conciencia ya que ¿todos estamos en igualdad de condiciones para movernos en los distintos ámbitos de la vida? El deporte hay que tomarlo desde su valor recreacional, como un valor adicional para las personas con discapacidad. Deberíamos preocuparnos por considerar a “estas personas” como verdaderos atletas y auténticos deportistas...

5- La rehabilitación y el profesor de educación física.

Se pregunta cual es el lugar y función que desempeña el profesor de educación física dentro del proceso de rehabilitación. Y concluye: Entiendo que la discapacidad es un fenómeno social que se reproduce a nivel sociocultural, es cada sociedad que configura la imagen social de la discapacidad. La sociedad es la que discapacita, rehabilita, segrega, y agrega. Para hablar de rehabilitación no alcanza la “curación física” sino que es imprescindible una gama de medidas de políticas sociales que tengan en cuenta a toda persona y que no pongan limitaciones a los derechos de las personas. El lugar del profesor oscila desde considerar su profesión de la misma manera que otro profesional en cuanto a su validez social, y aquellos que ven su función como supeditada a la de otros profesionales, sean médicos, kinesiólogos, etc.

6- Integración social y cultural.

Se pregunta si nuestra sociedad está preparada para integrar al discapacitado.  Concluye (a partir de encuestas) que no , pues aunque existe conocimiento de la existencia de la discapacidad,  hasta que no les toque personalmente, se vive como una realidad ajena. Si una familia necesita de una “preparación especial”, el llegar un hijo con alguna discapacidad, toda la sociedad lo necesitaría formarse, conocer esta realidad y tomarla como parte de la vida. Se debería comenzar a formar conciencia colectiva, ya que se da en la comunidad y para la comunidad.

Su proceso: Comencé la cursada mal predispuesta, desinteresada, ignorante. Cuando nos dijeron que teníamos que hacer observaciones y prácticas me puso de mal humor, mi primera observación fui angustiada, pero luego , salí contenta, pues me di cuenta que solamente son distintos, y que dentro de sus posibilidades pueden realizar las mismas cosas, y si no, igual siguen siendo seres humanos...Antes me causaba una sensación que no podía definir...me hacía pensar en mí...que no me sentía bien con ellos , me doy cuenta que era una ignorante...Tenía miedo de hacerles mal...no saber como tratarlos...

7- Integración

Se pregunta si se puede lograr la integración social y cultural en la sociedad? Y concluye que es posible si se superan los obstáculos como las barraras arquitectónicas, sociales, ideológicas, lograr la autonomía y socialización de las personas con discapacidad, así se disminuyen sus desventajas y la integración podría ser....”Desde todos los rincones de la sociedad “

Educación física y discapacidad.

Se pregunta ¿cómo se trabaja desde la educación física la discapacidad y que se debe tener en cuenta? Concluye que al ir a ciertas instituciones, y el estar en contacto con la persona, se dio cuenta que se puede trabajar con ellas, que no hay nada especial, que sí lo particular es el desafío con el que se tienen que enfrentar dichas personas: -preparar su cuerpo para la vida autónoma y superar las trabas que la misma sociedad le presenta

Algunas reflexiones…..

8- A través de la cultura, los hombres han ido caracterizando por medio de las       disciplinas, como la estadística, la medicina, la biología, entre otras, lo que para ellos pertenece a la cultura de lo normal y lo anormal, lo sano y lo enfermo, lo digno y lo indigno. Luego de analizar cómo se construyo la discapacidad a lo largo de la historia. Si se construyo de ésta manera, ¿la discapacidad no será de la sociedad?

9- ¿Quién construyo a los otros?  y ¿por que?.

10- La discapacidad construida y el por que la persona considerada discapacitada                                                           

      se convence de que es discapacitada.

11- Los no lugares que le supimos conseguir a los discapacitados. De los no      

       lugares a un solo lugar para todos.

12- Diversidad: Valor o defecto. ¿Qué es ser anormal?

13- La educación especial o la integración debe estar dirigida a toda la sociedad.

Conclusión:

Luego de estos años, donde estamos convencidas que hoy es necesario sostener este espacio para la reflexión, aporte de conceptos y debate. Nos vamos encontrando con otras dificultades, principalmente el acceso a las instituciones donde llevar a cabo las observaciones y prácticas. Nos ha sucedido por ejemplo que al ir a observar una escuela común donde había un niño integrado. Luego de registrar la observación y el estudiante agudizó la mirada para detectar quien era el que portaba la discapacidad, y describir todas las conductas donde se denotaba la diferencia. Al terminar la clase  se le acerca el docente del curso y le avisa que ese día el alumno con discapacidad no había concurrido. Este es solo un ejemplo de cómo muchas veces el prejuicio y la mirada “especializada y dictaminadora” genera más exclusión.  Apostamos a que cada uno de los futuros profesionales deba  hacerse cargo y responsable que la Educación Física es para todos y no exclusiva de los “supuestos normales” y desmitificar los “adaptado” lo “especial” “paralímpico “ …. 


  Si todo acto educativo tiene una intencionalidad, en nuestro caso, con esta materia en la actualidad, tratamos de abordar la temática de la discapacidad, desandando aquellas cuestiones construidas como "lo anormal" en pos de reconceptualizar los modos de pensar para la construcción de equiparar las condiciones de todos los sujetos más allá de las diferencias. La identidad se construye con la diferencia, por lo tanto no se acerca una didáctica, sino que la misma se construye con los alumnos en formación, en torno a un abordaje más que integrador en la educación física, de diversificación de la misma en los posibles modos de aparición al acompañar la construcción de un sujeto. 

� Skliar habla de un exceso ortopédico de instituciones, ateneos, seminarios, tertulias, congresos y especialistas, pues sobran los catálogos, las prescripciones, los médicos, las anamnesis. Están de más los manuales, las clasificaciones, los escalpelos, las evaluaciones.
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