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RESUMEN

En nuestro Instituto nos encontramos diseñando y realizando prototipos de elementos ortoprotésicos de bajo costo. Este trabajo tiene una doble finalidad, en primer lugar desarrollar productos de fácil acceso, fabricación, mantenimiento y uso por parte de quienes lo requieran, como una alternativa a la provisión de elementos extranjeros importados con costos considerablemente mayores. En segundo lugar, a través de la transferencia, pretendemos colaborar con el desarrollo de la industria nacional en ortesis y prótesis, prácticamente inexistente en este campo actualmente. Estas tareas requieren necesariamente de investigación aplicada que integre diversos ámbitos del conocimiento.

INTRODUCCIÓN

Uno de los fenómenos sociales más importantes del siglo pasado que se prolonga y profundiza en el presente es, sin duda, el aumento de la población mundial y de la expectativa de vida, acompañado por un desarrollo científico tecnológico no visto nunca anteriormente en la Historia de la Humanidad. El crecimiento vertiginoso de nuestra sociedad, con sus aspectos positivos y negativos, se debe en gran parte a este último fenómeno, que influye no solamente en el ámbito específico de la Ciencia y de la Técnica, sino que sus implicaciones se observan en la mayoría de los aspectos de la vida, y en particular en la Salud. La investigación científica se torna entonces de suma importancia, alcanzando el campo de la Discapacidad desde distintas perspectivas.

Para lograr una integración de las personas con discapacidad es necesario no solamente pensar, diseñar y desarrollar programas y proyectos de acción directa, sino además elaborar y llevar adelante un fuerte trabajo en Investigación, abarcando tanto aspectos propios de las denominadas Ciencias Humanas como de las Ciencias de la Naturaleza.

En una primera etapa, la investigación referida a las Ciencias de la Salud y a la Discapacidad ha de orientarse necesariamente hacia el conocimiento y análisis de la situación actual que se presenta en el entorno geográfico de la Universidad y su radio de influencia, para implementar las acciones convenientes que permitan generar una verdadera igualdad de oportunidades, colaborando con la promoción de la autodeterminación, la vida independiente, y la mejora de la calidad de vida de personas que por distintas razones sufren algún tipo de discapacidad física y/o mental.

En un marco democrático, donde los derechos humanos se ven fuertemente sostenidos y defendidos, se abre simultáneamente una inmensa oportunidad y obligación para las instituciones educativas, que les permite que apunten hacia una mejora en la calidad de vida de todos los integrantes de nuestra sociedad, dirigiendo sus expectativas y tareas no al mero dictado de clases sino a la transformación social. En este aspecto, es propio de la Universidad Nacional el preocuparse por  generar el espacio propicio, dentro de un ambiente de pluralidad, para que la investigación llegue a todos los sectores y personas, sin olvidarse de aquellos que presentan enfermedades y discapacidades, que por diversas razones muchas veces son dejados de lado por el sistema. 

Es un hecho que actualmente Argentina depende casi exclusivamente de equipamiento adquirido en otros países, siendo que el costo es muy superior al que podría pagarse por elementos de similar o mayor calidad producidos en nuestro propio suelo. Asimismo, muchos de estos dispositivos producidos en el extranjero resultan ser, en muchos casos,  poco aptos para las necesidades de las personas con discapacidad en el contexto de actividades y espacios físicos en el que se desenvuelven cotidianamente en nuestro país, requiriendo de adaptaciones “caseras” que finalmente terminan por reducir o eliminar las ventajas para las que se suponía que habían sido originalmente diseñados. 

Estas razones ejemplifican que es fundamental un área de Investigación y Desarrollo que se ocupe a modo de ejemplo, entre gran cantidad de otras cuestiones, del diseño de equipamiento específico necesario para personas con discapacidad en los contextos propios en los que se desempeñan, y además a un precio mucho más accesible y acorde. Los dispositivos a desarrollar no han de circunscribirse solamente a personas, sino también a instituciones y ámbitos laborales, como por ejemplo equipamiento utilizado habitualmente en rehabilitación.

Es asimismo central que desde el área de Investigación y Desarrollo se establezcan contactos con diferentes talleres, instituciones y empresas nacionales, a fin de poder  fabricar prototipos, probarlos y luego, una vez asegurados los resultados de calidad, poder producirlos en una escala mayor,  asegurando así que la Universidad Nacional realice su aporte e integración al sistema productivo.  

De lo expuesto hasta aquí, surgen una serie de metas y objetivos que se proponen desde el contexto de la investigación científica en referencia a la Discapacidad en sus diversas formas. Se presentan a continuación los objetivos generales del área de Investigación y Desarrollo en el marco establecido:

OBJETIVOS DEL ÁREA DE INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO

· Aportar conocimiento esencial para lograr una mayor comprensión de las necesidades propias de las personas con diferentes tipos de discapacidad, según los diferentes ámbitos y espacios en los que se desempeñe. 

· Formar investigadores en las distintas áreas interdisciplinarias y específicas, creando y fortaleciendo grupos de investigación existentes. 

· Establecer criterios que favorezcan a los profesionales del área de la salud, la toma de decisiones eficaces en el proceso habilitador y rehabilitador. 

· Establecer canales de comunicación para que los conocimientos científicos lleguen a los profesionales especialistas, mediante la realización de cursos, congresos, jornadas, publicaciones, etc. 

· Generar normas y criterios  para evaluar y mejorar las prácticas profesionales. 

· Cooperar en la planificación de políticas sociales, de salud y educativas.

· Generar los medios y el espacio para que la población en general tome conciencia sobre la problemática de la Discapacidad.

· Generar un espacio democrático de integración en el que la Sociedad toda comprenda que todas las personas tenemos los mismo derechos.

· Integrar otras Instituciones Públicas y organizaciones no gubernamentales. 

· Diseñar, desarrollar, evaluar y producir dispositivos y equipamiento necesario para personas e instituciones en el área de Discapacidad.

· Fomentar el desarrollo de la Ciencia y de la Tecnología en nuestro país.

· Integrar la Universidad Nacional al sistema productivo, incorporando los más elevados estándares internacionales de calidad.

ResULTADOS OBTENIDOS

Partiendo de los presupuestos mencionados y de los objetivos propuestos, como así también convencidos de la necesidad de Investigación y Desarrollo en el campo de la Discapacidad, y especialmente enfocados en el diseño, producción y evaluación de elementos ortoprotésicos, en el año 2000 iniciamos las actividades científicas y tecnológicas con la doble finalidad de instalar la necesidad de dicha práctica entre docentes y alumnos de nuestro Instituto, y como mecanismo de perfeccionamiento y formación de los nuevos profesionales docentes-investigadores. Desde el inicio fuimos respaldados por nuestras autoridades y por la Secretaría de Ciencia y Tecnología de la UNSAM, quien nos asignara fondos de Becas y Subsidios para llevar adelante los trabajos de investigación. 

A partir de entonces, la Dirección del Instituto de Ciencias de la Rehabilitación y el Movimiento (ICRM), perteneciente a la Universidad Nacional de San Martín (UNSAM), ha tomado como prioridad establecer un área de relevancia en Investigación y Desarrollo. Inicialmente se establecieron proyectos de investigación muy acotados,  con el propósito de introducir a docentes sin esta práctica cotidiana y alumnos avanzados de la Carrera de Ortesis y Prótesis en el campo científico. 

Con el aval de las autoridades del Instituto, el trabajo comenzó con un reducido grupo de docentes y alumnos investigadores, que accedieron voluntariamente ante el ofrecimiento. En poco tiempo, solamente en el término de un año, ya se habían obtenido los primeros logros. Con el objetivo básico y primario de la formación de recursos humanos, integrantes del grupo lograron obtener un primer trabajo aceptado para presentar en los resúmenes  y como póster en un Congreso Nacional.

En el mismo año 2001, el grupo lograba su primer proyecto aceptado y aprobado por la SECYT – UNSAM, por un período de ejecución de 2 años. En el mismo se incorporaron algunos docentes de diferentes asignaturas, especialmente en el área de electrónica. Dicho proyecto consistía en el diseño y producción de un modelo didáctico de una prótesis de miembro superior. Tras una primera fase de intenso trabajo, los alumnos avanzados que participaban del proyecto consiguieron diseñar los planos de una mano mecánica, mediante el uso de programas de computación: CAD - CAM, y producir el primer modelo prototipo de mano mecánica en aluminio. Con un funcionamiento mecánico óptimo, se pasó a la segunda fase del proyecto, que consistía en el desarrollo de la electrónica necesaria para su movimiento. Luego de un trabajo de varios meses, se logró diseñar un mecanismo electrónico, incluso capaz de efectuar apertura y cierre de la mano mediante dispositivos de inteligencia artificial, aunque el modelo final de la mano mioeléctrica  no llegó a ser construido debido a la falta de equipos, materiales y fondos económicos  suficientes que eran requeridos para tal tarea. Si bien, luego de dos años el proyecto no fue prorrogado, es de destacar que se obtuvieron logros que consideramos importantes, a saber:

· Se consiguió que alumnos y docentes trabajen cooperativamente en Investigación y Desarrollo, profundizando la formación de recursos humanos.

· Se logró aumentar la conciencia colectiva sobre la importancia de la Investigación y el Desarrollo en el Instituto perteneciente a una Universidad Nacional.

· Se obtuvo la primera aprobación de un proyecto por la SECYT – UNSAM

· Se desarrolló un prototipo óptimo de mano mecánica.

· Se aceptaron los estudios y resultados del trabajo en los resúmenes y como póster de un Congreso Internacional.

· Se continuó efectuando diversas pruebas que derivaron en la presentación oral por parte de alumnos avanzados y egresados en Brasil.  

· Se tomó conciencia de la importancia de la generación de recursos y de la necesidad del trabajo con otras instituciones, a fin de optimizar el trabajo.

· Con parte de los fondos del proyecto se consiguió pagar los gastos de los Congresos. 

Estas nuevas condiciones, especialmente las referidas a la formación de recursos humanos aptos para la investigación científico tecnológica, son las que nos permitieron que en los siguientes años, se pudieran efectivamente obtener logros que consideramos muy importantes, tanto científicos como técnicos, realizando una significativa cantidad de publicaciones de resúmenes, trabajos e incluso libros.

Con la experiencia acumulada en estos pocos años, y considerando la necesidad de establecer relaciones entre diferentes organizaciones del área de la salud, nos  propusimos  establecer proyectos de investigación y trabajos de desarrollo interinstitucionales que apunten a satisfacer demandas sociales. De allí, los proyectos emprendidos desde el año 2003 hasta la fecha:

· “Estudio y Desarrollo de Normas de Ortesis y Prótesis”, proyecto que hasta hoy viene generando frutos, y a través del cual logró conformarse el Subcomité de Normas IRAM sobre elementos ortoprotésicos (2006). En él se encuentran representados los distintos actores en el área de diseño, producción y comercialización de dichos elementos (fabricantes, ortopedistas, licenciados en ortesis y prótesis, docentes y alumnos). Su finalidad es el estudio, desarrollo y consenso sobre normas acordes a la normativa internacional, habiéndose desarrollado y aprobado 5 normas hasta la fecha, que fueron publicadas en el boletín oficial del instituto IRAM y que resultan ser las primeras en esta especialidad a nivel regional. 

·  “Diseño, desarrollo, producción y análisis biomecánico de una rodilla de bajo costo”, dentro cual hemos desarrollado y producido una prótesis de rodilla de eje simple y de bajo costo, que fue sometida a pruebas experimentales con el aporte del equipo de biomecánica del CeNARD (Centro Nacional de Alto Rendimiento Deportivo), a cargo del Lic. Gustavo Represas.

· En el año 2007, hemos presentado y expuesto públicamente el proyecto “Diseño y producción automatizada de elementos ortoprotésicos”, alcanzando la Etapa 4 de selección (instancia final) de INNOVAR 2007, en el marco del 3º Concurso Nacional de Innovaciones, Organizado por la Secretaría de Ciencia, Tecnología e Innovación Productiva (SECyT) del Ministerio de Educación, Ciencia y Tecnología, conjuntamente con el Ministerio de Economía y Producción. 

CONCLUSIONES

En base a los resultados que hemos obtenido en estos escasos 8 años de trabajo en investigación y desarrollo, consideramos que podemos concluir que:

Los resultados y logros alcanzados hasta aquí, así como las metas que aún no se han conseguido, muestran que es posible un desarrollo científico técnico en el área de producción de elementos ortoprotésicos, y que es importante que docentes, alumnos e investigadores de la Universidad Nacional sean actores primarios en esta tarea, que indudablemente genera una profunda transformación social en bien de la comunidad toda. 

A lo largo de estos años de trabajo hemos comprendido que a pesar de los logros obtenidos, es imprescindible tomar conciencia de la necesidad de plantear nuevas alternativas para lograr optimizar  recursos y posibilitar un mayor grado de desarrollo e investigación. Para lograr los objetivos propuestos, no alcanza sólo con la participación  de la comunidad universitaria. También es imprescindible la participación de otras instituciones y agentes de salud en contacto directo y cotidiano con la población.

Para conseguir resultados óptimos será fundamental que la asociación tenga por finalidad una relación cooperativa de mutuo apoyo y beneficio entre las instituciones que desarrollan trabajos conjuntos para un proyecto común. Además, para que la asociación sea constructiva será imprescindible identificar intereses compartidos, idear y llevar a cabo proyectos conjuntos y, que en última instancia, podrán derivar en resultados positivos. 

También hemos corroborado que la inversión en estas cuestiones es fundamental para el mejoramiento de la calidad de vida de muchas personas que no pueden acceder a materiales importados, e incluso quienes acceden muchas veces no . Además hemos podido establecer que el tiempo requerido para efectuar un desarrollo en esta área, acorde a las necesidades de nuestra población, es considerablemente menor al que inicialmente habíamos estimado.

Proyectando hacia un futuro a mediano plazo, consideramos que los resultados que se vislumbran son esperanzadores, aunque es claro que es necesario un trabajo todavía más intenso y profundo que permita optimizar acciones y medios entre instituciones, disminuir la burocracia y profundizar en la formación de recursos humanos. 
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